
IXCHEL
chez vous

Vous Souhaitez Organiser Un
Stage Dans Votre Région?

Merci dAinviter Ixchel dans votre communauté1

Je me sens honorée de pouvoir

faire partager le Stage Féminité Naurelle

dans votre villeî

CAest précieux pour moi de connaitre

votre interetù car toute femme devrait avoir

lAoption dAapprendre ces savoirs

et pouvoir bénéficier de cette information au moins

une fois dans leur vieî

Nous avons besoin dAau moins :ê femmes qui sAinscrivent 2‐Gmois à lAavanceî Avec ce temps préalable

je peux trouver un moyen de transport et une organisation familiale et professionnelleî

LAouverture de lAinscription se fait inmmédiatement à la suite de notre confirmationî

Voici Comment...

Besoins
En plus de lAendroit pour réaliser lAactivitéù il me faudra un endroit pour

dormir et de lAaide aux déplacements durant les jours de lAactivitéù un endroit

où manière de sAalimenter sainement car cAest une activité intenseî

SAil vous plaîtù laissez moi savoir quand votre groupe sera conformé et se sent

prêt pour agender lAévenementî

Plus d'infos
LAespace proprement pour lAatelier devra avoir:

‐Une cuisine disponible avec gazinière et evier

‐UCasseroles deGrandeTaille jGL aprox chacuney

‐ U Louches

‐: Passoire Grande jPour le contenu des casserolesy

‐: Salle de Bain

‐Accès à lAextérieur jPour vider les infusions pas buvablesy

‐CAest préferable que chaque participante amène son tapis de yogaî

associationixchel@gmail.com
Tél: 06.24.80.63.66


