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Merci d'inviter Ixchel dans votre communauté!
Je me sens honorée de pouvoir
faire partager le Stage Féminité Naurelle
dans votre ville.
C'est précieux pour moi de connaitre

votre interet, car toute femme devrait avoir
% ﬁ I'option d'apprendre ces savoirs

et pouvoir bénéficier de cette information au moins

une fois dans leur vie.

Voici, Comment. ..

Nous avons besoin d'au moins 10 femmes qui s'inscrivent 3-4 mois a |'avance. Avec ce temps préalable
je peux trouver un moyen de transport et une organisation familiale et professionnelle.

L'ouverture de l'inscription se fait inmmédiatement a la suite de notre confirmation.

En plus de I'endroit pour réaliser I'activité, il me faudra un endroit pour
dormir et de I'aide aux déplacements durant les jours de I'activité, un endroit
ou maniere de s'alimenter sainement car c'est une activité intense.

S'il vous plait, laissez moi savoir quand votre groupe sera conformé et se sent
prét pour agender |'évenement.

Plus. d)in{;@z»

L'espace proprement pour l'atelier devra avoir:
-Une cuisine disponible avec gaziniere et evier
-2 Casseroles de Grande Taille (4L aprox chacune)
-2 Louches
-1 Passoire Grande (Pour le contenu des casseroles)
-1 Salle de Bain
-Acceés a l'extérieur (Pour vider les infusions pas buvables)
-C'est préferable que chaque participante ameéne son tapis de yoga.

-
3 associationixchel@gmail.com
~ Tél: 06.24.80.63.66



